TISZTITOLISTA

Ugyanugy, ahogy minden nap firdink és fogat mosunk, a finomabb testeinket, rétegeinket is napi
szinten tisztitani kell. Mit6l koszolddik be? Sajat magunk és masok negativ érzelmei és rossz
gondolatai hatnak rank, elrontjak a kedviinket, elviszik az életerénket, homalyositjak a fénylnket.
Akar kilsé negativ befolyds, magia vagy dtok formaban. Ezt kell gondolatban letisztitani magunkrol.

e Szd6litsd meg Mihaly Arkangyalt. Kérd meg, hogy miikodjon veled egyiitt ebben a munkaban.
Kérd be az égi segitSidet és az altalad ismert legtisztabb Forras energiajat. Kérd, hogy csak az
torténhessen meg, amire neked most sziikséged van.

e Otthon / téged koriilvevd tér megtisztitasa: rossz energia, rezgés, érzelmek, gondolatok
lenyomataitdl — lasd, ahogy érkezik egy csapat segit6, akik 6sszesoprik, kiporszivozzak, zsakba
rakjak és elviszik Ujrahasznositasra a félosleges energiat.

o kérj egy fényoszlopot a lakdson kiviilre, felligyel6kkel. Ezen keresztil kisérjenek at minden a
lakdsban l1évé lényt, kdbor lelket vagy barmilyen mas negativ energiat. Vigyék 6ket oda ahol
gyogyulhatnak, tanulhatnak, és be tudjak tolteni pozitiv feladatukat. Tobbet érzé6 lényhez ne
kapcsoldédhassanak az Univerzumban.

e A kapukat hasadékokat, atjardkat csukjak be, pecsételjék le fénnyel szeretettel, senki ne
tudjon, nekiink artani, csak is a felemelkedett mesterek fénylények segitségét fogadjuk el!

e Kérj teljes védelmet a térre és a Forrassal valod kapcsolatra is. (Lehet fényharomszog
gémbhalg, stb.

e Sajat magad tisztitasa: kérj magadra egy fényoszlopot, ezen keresztil kisérjenek at minden
lényt, kdbor lelket, elementadlt, arnyékoldali szerzetet, megszallot stb. A bujkaldkat,
kivancsiskoddkat is. Vigyék 6ket oda ahol be tudjak télteni pozitiv feladatukat, a maguk utan
hagyott programokat mindenféle szemetikkel egytt tdvolitsak el, tegyék helyére a legfGbb
jot. Tobbet érz6 Iényhez ne kapcsolddhassanak az Univerzumban.

o kérj egy zsdkot a szoba kozepére. Ide pakolj le minden rétegedbdl mindazt, a terhet, érzést,
amit mar nem akarsz tovabb cipelni: rossz energia, rezgés, érzelmek, gondolatok, stb., ezek
lenyomatait is. Ha tudod, nevezd is meg mi az, amit beleraksz. Elviszik Gjrahasznositdsra és
tisztitasra, hogy Ujra hasznos energia valjon bel6le mas |étformak szamara. A helyét tisztitsdk
ki, toltsék be a Forras szeretetével és fényével. Erezd, mennyivel kdnnyebb vagy.

e arnyékoldali bek6tések, mobius szalagok és barmilyen mds negativ befolyas levagdsa a
rendszeredrdl, amin keresztil barki vagy barmi viszi az életeréd és energiad, és a helyébe
nyomja be a sajat negativ rezgéseit. Vigyék ezt is tisztitasra és Ujrahasznositdsra. A
csatlakozasok helyét tisztitsak ki, toltsék be a Forras szeretetével és fényével. Erezd,
mennyivel szabadabb vagy.

e aurazuhany: hatalmas fényzuhanyzé, amiben megfiirdesz sejtszintig, és kiviszi a még
meglévd negativ lenyomatokat minden szinten. A lenyomatok helyét tisztitsak ki, toltsék be a
Forras szeretetével és fényével. Ami a szlir6ben 6sszegy(ilt, kildjik Gjrahasznositdsra. Lasd,
hogy mennyivel fényesebb vagy.

e (Csakrak tisztitdsa: lassan forgd fénygolyodval alulrél haladva felfelé. A fénygolyd begydijt és
semlegesit minden szennyezddést, blokkot, elakaddst, ami az energia dramldsat akadalyozza
a csakrdkban és a f6 csatorna mentén. Ha végighalad a golyd, felkildjik Gjrahasznositdsra ezt
is. Ldsd, hogy mennyivel fényesebb vagy.

o NOKNEK: a méhet is kitisztitani, kérd meg Mdria Magdolnat, hogy helyezze be e méhedbe
energetikailag a gyongyoket, melyek segithetik a tisztitasod, akkor is ha fizikailag mar nem
tudsz tisztulni.

o kérd meg a fény magusait, hogy minden szamodra artalmas fekete magiat vagy atkot
hatastalanitsanak.



e pozitiv minGségek rezgésének betodltése az aurdba (minimum hit és szeretet), meg amit kérsz
még az adott pillanatban

o véddbburok: 4 buborék védelem: viz, tlz, leveg6, a foldelési szalak kot6dnek, Metatron fehér
palast védelem, arany piramis, gyémantgdmb, Mihaly arkangyal acélkék energia mezd,
magusok védelme.

e Minden teret, amit ehhez a munkahoz megnyitottak, zarjanak vissza. Ez nagyon fontos,
kiildnben nyitott atjdrok maradnak!

o Koszond meg az égi segit6id segitségét, és a Forras energiajat, hogy tamogattak ebben a
munkaban.

Az elért javulds fenntartasa

Mindenki maga felel&s azért, hogy a rétegeit tisztan tartsa, hogy a kért gydgyitas ar tudjon irédni.
Mas nem tudja ezt megcsindlni helyetted, csak te. Erdemes 3 szinten odafigyelni ra, hogy jé
allapotban legyél. Mindenki sajat maga tudja legjobban, hogy neki mi segit, ha nem tudod, ki kell
kisérletezni. Alabb talalsz néhany 6tletet.

test: Mire van most sziikségem? Kérdezd meg magadtdl tobbszor naponta. — pihenés, nyujtdzkodas,
éneklés, gyimodlcs, viz, csoki, mozgas, néhany mély leveg6, természet, csak nézni ki a fejedbél 5
percig, mudra, légzégyakorlat, napi energiagyakorlatok, boxparna... stb.

lélek (érzelmek): nagyon fontos a negativ érzelmek kitisztitasa és a j6 hangulat fenntartasa. — hala az
apré 6romokért, elfogadas és megbocsatas (mindenki a legjobbat teszi ami téle telik) a nehéz
helyzetekben is, sokat nevetni. Olyan zenét hallgatni és konyveket olvasni, amik emelik a
lelkidllapotod. (PI: Lorna Byrne, David R. Hawkins, Bagdi Bella...stb.)

szellem: a szellemi tereket tisztdn tartani, és kérni t6lik a segitséget — napi tisztitast megcsinalni,
rossz érzéseket és gondolatokat amikor észreveszed 6ket nap kézben is bezsdkolni és elkildeni,
ételre és vizre aldast, rangyalod/6nvaldd/isteni éned/Szellemed segitségét kérni - a jelzéseikre
figyelni — megkdszonni.

Rovid tisztitas: reggel, amikor a testedet tisztitdd, kérd, hogy tisztitsak ki a korulotted 1évé teret, a
negativ, rossz érzéseidet, auradat, csakdidat, a teljes energetikai rendszeredet. Mikdzben 6lt6zkodsz,
kérd, hogy Metatron helyezze rad a fehér palastot. A szellemed segitsen felépiteni az altalad elérhetd
legerésebb védelmet, melyre aznap szikséged van.



